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Theoretischer Hintergrund 

Fallstudien: Zitate als Indizien zur Entwicklung der Lehrerselbstwirksamkeitserwartung 

Erhebung der Lehrerselbstwirksamkeit 

Es fiel mir auf, dass eine der 

Gruppen in eine kleine Keilerei 

verfiel. Ohne weiter darüber 

nachzudenken, haute ich mit der 

flachen Hand auf den Tisch. […] 

Ich kann mir diese Reaktion 

selbst nicht erklären und gehe 

davon aus, dass sie ein Einzelfall 

bleiben wird. 

Dadurch, dass ich sechs Schülergruppen 

nacheinander an der selben Station 

betreuen durfte, konnte ich viel über die 

unterschiedlichen Schülervorstellungen 

erfahren und zunehmend besser darauf 

eingehen. 

 

Die allgemeine LSW (Schmitz und Schwarzer 2002) und die LSW in den 

physikdidaktischen Handlungsfeldern Didaktische Reduktion, Experimente, 

und Schülervorstellungen (Rabe et al. 2012) wurden bei den Studierenden 

vor und nach dem Praxisseminar erhoben. Dass keine signifikanten Abfälle 

der LSW beobachtet werden können, ist als Erfolg der Intervention zu 

bewerten. 

 

 

 

 

 

 

 

LSW bei Studierenden des Praxisseminars (Prä-/ Post-Erhebung)  

 

Bei Studierenden in Praxisphasen wird häufig ein Abfall der 

Lehrerselbstwirksamkeitserwartung (LSW) beobachtet, der möglicherweise 

auf die Komplexität von Lehr-Lern-Situationen zurückzuführen ist 

(Tschannen-Moran et al. 1998). Dieses häufig als Praxisschock 

beschriebene Phänomen wurde auch bei Studierenden des 

Physiklehramtes schon nachgewiesen (Rabe et al. 2013, S. 637).  

 

Im Projekt MINT-Lehrerbildung neu denken! wurden an der Freien 

Universität Berlin neue Praxisseminare im Schülerlabor PhysLab 

eingerichtet. Hier können die Studierenden im Team und mit Unterstützung 

kleinere Schulklassen in bekannter Umgebung unterrichten und beim 

Experimentieren anleiten.  

 

Diese komplexitätsreduzierte Lernumgebung verfolgt das Ziel, die 

Studierenden in kleinen Schritten an die Herausforderungen des 

Lehrberufes heranzuführen und ihnen ein Gefühl von Sicherheit zu 

vermitteln. Dadurch soll ein Absinken der LSW vermieden werden.  

 

Wenn ich früher in die 

Klasse gegangen bin, hab 

ich sehr oft das unbedacht 

gemacht, und nach dem 

Seminar ... ist mir aber 

aufgefallen, dass ich mir viel 

mehr Gedanken über viele 

Sachen mache. 

Jetzt wird es immer stärker. 

Also, durch Studium wird es 

immer stärker. 

 

Das hat sich eher ähm ... 

runtergeschrumpft. Einfach 

nur aus dem Grund, dass 

man sich ganz viele 

Gedanken macht. 

Es gibt ja immer so eine Sache, die […] 

nennt sich Lehrerselbstwirksamkeit, also 

das ist […] so`n Vertrauen in die eigenen 

Fähigkeiten, so, ob ich das halt gut 

schaffe mit den Schülern umzugehen.  

Und dieses Gefühl 

hatten Sie auch kurz 

nach dem Praxistag? 

 

Interviewerin 

Das hat sich eher ähm ... 

runtergeschrumpft. Einfach 

nur aus dem Grund, dass 

man sich ganz viele 

Gedanken macht. 


